O funkcjonowaniu pierwszej w Polsce Poradni Bioetycznej opowiada jej dyrektor — ks. prof.
Andrzej Muszala.

Jak moglaby wyglada¢ mapa zagadnien dotyczaca ludzkiego zycia, ktorymi zajmuje si¢
dzis bioetyka?

Bioetyka przestala by¢ nauka abstrakcyjna, bardzo specjalistyczna, ale stata si¢ czgscia
codziennego zycia. Dotyczy procesow, ktore w nas zachodza, tego co nas boli. Bios znaczy
zycie biologiczne, a to znaczy, ze bioetyka zajmuje si¢ cztowiekiem od jego poczecia az do
$mierci — tyle trwa bowiem nasz bios.

Jesli cheieliby$my wyznaczy¢ mape¢ zagadnien bioetycznych, ktére dotykaja cztowieka, to
trzeba by wskaza¢ trzy zasadnicze kontynenty i1 jedng dodatkowa wyspe.

Pierwszy kontynent to co?

Biogeneza. Jest to najwigkszy obszar i dotyczy poczatkow zycia. Chodzi 0 tzw. sytuacje
graniczne (czyli te, gdzie zycie jest szczegblnie narazone na zniszczenie) na poczatku
ludzkiego bios. Np. co piate matzenstwo nie moze mie¢ dzieci. Tu pojawia si¢ pytanie o in
vitro — wiele par w tej kwestii liczy si¢ z gtosem KoS$ciota oraz wlasnego sumienia i prawa
naturalnego — sg $wiadomi, ze przy tej procedurze ginie wiele istot ludzkich. Ludzie szukaja
alternatywy — pojawiaja si¢ pytania o naprotechnologig, adopcje.

Z kolei jesli para poczeta dziecko metoda in vitro, to czesto nie wie co zrobi¢ z zamrozonymi
embrionami. Zdarza si¢ np., ze kobieta chce je implantowa¢ a me¢zczyzna si¢ na to nie zgadza.
Lub matzenstwo si¢ rozpadto. Kto ma prawo do poczetych dzieci? Sad ma je rozdzielié
migdzy bytych matzonkéw jak mieszkanie i inne dobra materialne? U kobiet te sytuacje
wywotuja tzw. ,,syndrom po in vitro”, ktéry bywa przyczyna np. prob samobdjczych. Do tego
wszystkiego dochodzg pytania spowiednikow — kiedy rozgrzeszaé, a kiedy nie; na czym ma
polega¢ zados¢uczynienie w takiej sytuacji?

JesteSmy dopiero przy poczeciu, a gdy dziecko si¢ rozwija juz w lonie matki?

Nastepny etap to diagnostyka prenatalna. Okoto 5 proc. kobiet dowiaduje si¢, ze ich dziecko
jest bardzo chore pod wzglgdem genetycznym — chodzi np. o Zespot Turnera, Edwardsa czy
Downa lub jaka$ z chorob monogenowych. W niektorych przypadkach dziecko moze
wprawdzie przezy¢, ale dla rodzicéw jest to bardzo traumatyczna informacja. Wedtug prawa
mozna wowczas przerwac cigze. Ale matka nie chee tego robi¢, bo to jej dziecko i ludzkie
zycie — jak mogtlaby je zabi¢? Jak jednak z takim dzieckiem pdzniej zy¢? Potrzebuje porady,
pomocy, wsparcia. ..



Jeszcze inna sytuacja, to zarodek zaimplantowany w niewtasciwym miejscu w skutek czego
mamy do czynienia z cigza pozamaciczng. Co robi¢ w takiej sytuacji? Pytan jest mnostwo, a
to dopiero pierwszy kontynent.

A drugi?

Drugi to tzw. bioterapia, czyli problemy etyczne zwigzane z réznymi terapiami w trakcie
zycia ludzkiego, np. transplantacjami. Wolno komus$ oddawac¢ nerke czy to zbyt gtebokie
samookaleczenie? Jakie w ogodle sg warunki etyczne oddawania organéw? Czy zgoda na
dawstwo powinna by¢ wyrazna czy wystarczy domniemana? Dalej pojawia si¢ np. problem
ochrony danych osobowych. Czy zachowanie tajemnicy lekarskiej ma charakter
bezwzgledny, jesli zagraza wielkiemu dobru spotecznemu, np. gdy badania wskazuja, ze dany
cztowiek jest morderca albo planuje zamach terrorystyczny? A co jesli jest chory na AIDS i
planuje wejs¢ w zwigzek malzenski, ukrywajac fakt choroby przed przyszta zong?

Trzeci kontynent to z pewnoscia kwestie dotyczace konca ludzkiego zycia.

Tak. Nazywamy go tanatologia, czyli naukg o umieraniu i $§mierci. Tu rodzg si¢ pytania o to,
do ktérego momentu podtrzymywac zycie ludzkie, czy ratowac je za wszelka ceng? Kiedy
zaprzesta¢ reanimacji? Czy czlowiek moze sporzadzi¢ tzw. testament zycia (a raczej
testament umierania), omawiajac z lekarzem, co nalezy z nim czyni¢, gdy juz bedzie w stanie
agonalnym, np. w ostatnim stadium choroby nowotworowej? Ma on prawo do odstapienia od
tzw. uporczywej terapii, a tymczasem rodzina domaga si¢ reanimacji, ktora w pewnym
momencie staje si¢ nieuzasadniona. W jakich okoliczno$ciach wprowadzi¢ pacjenta w stan
sedacji, czyli uspokojenia polekowego — innymi stowy w sen przed $miercig? Koniec
ludzkiego zycia rodzi mndstwo pytan, a w tych wszystkich przypadkach odstapienia od
uporczywej terapii trzeba jeszcze wyeliminowac niebezpieczenstwo kryptoeutanazji.

Wspomnial Ksigdz, Ze poza trzema kontynentami jest jeszcze wyspa.

Chodzi o bioetyke ekologiczng, czyli bioetyke dotyczaca zwierzat 1 roslin. Jak gteboko
cztowiek moze ingerowac w zycie zwierzat? Czlowiek na §wiecie opanowal praktycznie
wszystko. Niektore formy hodowli taczg si¢ z zadawaniem cierpien zwierzetom.
Biotechnolodzy manipulujg na zyciu np. wszczepiajac ludzkie geny §winiom, zeby potem
probowac transplantowac narzady od §win do cztowieka. Czy mamy prawo tak panoszy¢ si¢
na $wiecie? Papiez Franciszek przestrzega przed tym w ostatniej swojej encyklice Laudato
si’. Jesli popatrze¢ na to globalnie, to otwiera si¢ ocean réznych kwestii i problemow.

I na nie wszystkie beda reagowali eksperci z Poradni Bioetycznej?



Celem Poradni jest udzielenie porady. Oczywiscie w duchu chrzescijanskim,
personalistycznym, zgodnie z naukg Kos$ciota katolickiego. Co cztowiek zrobi z tg rada, to nie
do konca zalezy od nas. Na pewno chcemy odwodzi¢ od wszelkich dziatan anti-life, czyli
niszczacych ludzkie zycie. B¢dziemy probowali wspiera¢ i kompetentnie wskazywac tez
miejsca, gdzie w konkretnej sytuacji mozna uzyska¢ dalszg pomoc. Czasami sami bedziemy
musieli rozwigzac problem, jak w przypadku spowiednikéw, ktorzy przyjda po informacie,
jak postepowac z osobami, ktore po in vitro chcg si¢ pojedna¢ z Bogiem. Czesto juz sam fakt
rozmowy dotyczacej danego problemu moze by¢ dla kogos ratunkiem. Bioetyka katolicka
opracowata dzi$ wiele wyj$¢ z roznych trudnych sytuacji, a ludzie nierzadko nie maja o nich
pojecia. Oczywiscie bedzie z pewnoscia i tak, ze odpowiedzi nie znajdziemy. Biologia i
medycyna to nauki $ciste, ktore ciaggle si¢ rozwijaja i daja coraz wigksze mozliwosci, jak np.
od zesztego roku przeszczepianie macicy. To o wiele trudniejszy kazus do rozwiktania niz np.
kazus przeszczepiania nerki.

Jakis$ inny przyklad?

Wezmy problem zamrozonych embrionéw po metodzie in vitro. Jak wyjs¢ z tej sytuacji?
Kazde wyjscie jest kontrowersyjne, bo implantacja do fona matki genetycznej, to
,przedtuzanie in vitro”, podobnie tzw. ,,adopcja prenatalna”. Ale z drugiej strony, jezeli wzia¢
kwestie priorytetu ratowania zycia ludzkiego, to mozna to zaakceptowac jako wyjscie z
trudnej sytuacji. Nie jest to akt moralny catkowicie czysty ale jaka jest alternatywa?
Zniszczy¢ te embriony? Niektoérzy méwia: pogrzebac. No dobrze, ale jesli uznajemy, ze to
jest istota ludzka od poczecia, to nic innego jak morderstwo. Moim zdaniem nalezy zawsze
ratowac zycie ludzkie. Wrazliwos¢ na los najdrobniejszych istot ludzkich, jakimi sg dzieci w
stadium embrionalnym, jest papierkiem lakmusowym wszelkiej wrazliwosci etyczne;.

Dlatego czasem mozemy udzieli¢ porady tzw. ,,nieostateczne]” — nakreslamy panorame
réznych scenariuszy wyjscia, a decyzja nalezy np. do malzonkéw. Na ogdt w Poradni
bedziemy spotykac si¢ z przypadkami bardzo trudnymi i skomplikowanymi, bo prostsze
problemy ludzie rozwiktaja sami.

WspomnieliSmy juz o dwoch grupach, ktore mogg by¢ adresatami porad, czyli
spowiednikow i malzonkow. A kto jeszcze moze korzysta¢ z Poradni Bioetycznej?

Np. pielegniarka, ktora asystuje przy podejrzanych procedurach albo anestezjolog, ktory
znieczula do aborcji — sami nie wykonujg zabiegu, ale majg bardzo powazne dylematy
moralne. W sprzedazy jest co raz wigcej szczepionek z embrionalnych linii komorkowych —
czy farmaceuci powinni je sprzedawac czy nie? Katecheci §wieccy dostaja mnostwo pytan od
swoich uczniow. Juz studenci biologii wykonuja czasami podejrzane eksperymenty dotyczace
tzw. transgenezy, czyli przenoszenia gendéw — mutowania juz nie tylko roslin i zwierzat, ale
coraz czesciej komorek ludzkich. Byt np. przypadek studentki, ktéra wycofata si¢ z pisania
pracy magisterskiej, poniewaz jej empiryczna czes¢ zakladata badania niezgodne z etyka na



ludzkich komorkach macierzystych. Studenci biologii 1 biotechnologii dostajg powazne
propozycje finansowe, zeby takie badania prowadzié, lecz nie wiedza, czy s3 one zgodne z
etyka personalistyczng.

Te zagadnienia bioetyczne dotykaja cztowieka w coraz szerszym kontekscie, dlatego po
porade moze przyj$¢ w zasadzie kazdy, bo jesli problem nie bedzie dotyczyt jego osobiscie, to
moze chodzi¢ o kogo$ z rodziny lub np. osob¢ znajoma z pracy.

Wielu ludzi bedzie przychodzilo do Poradni z bardzo trudnymi, osobistymi i intymnymi
sprawami. Czy konsultantéw Poradni obowigzuje dyskrecja albo jakis rodzaj
tajemnicy?

Poradnia Bioetyczna dziata w oparciu o statut, w ktorym wyraznie napisano, ze w Poradni
obowigzujg takie same standardy zachowania tajemnicy, jak w przypadku tajemnicy
lekarskiej. Poza tym wszyscy instruktorzy przeszli lub przechodzg szkolenia prawne, aby
wiedzieli, o czym moga informowac na zewnatrz, a o czym nie; gdzie jest zbytnia ingerencja
w intymnos$¢ cztowieka. Chodzi o to, zeby cztowiek, ktory przyjdzie do Poradni czut si¢
bezpieczny.

Jak Poradnia bedzie funkcjonowala w praktyce? Porade¢ dostan¢ na miejscu czy zostane
odestany do specjalisty?

Koordynatorka Poradni jest osoba pierwszego kontaktu. Ma za zadanie zajac¢ si¢ taka osoba,
podtrzymac na duchu, powiedzie¢ o mozliwych rozwigzaniach. Jezeli to bedzie w miare
prosty kazus 1 koordynatorka bedzie potrafila rozwigzaé problem, to od razu udzieli porady. A
przynajmniej zrobi to na poziomie podstawowym, za$ na szczegétowe konsultacje umowi ze
specjalista. Gdy do Poradni przyjdzie kto$ fizycznie, to juz na starcie musi otrzymac pewng
porade — jesli ona rozwigzuje tylko czgs$¢ jego problemu, to musi mie¢ pewnos¢, ze w krotkim
czasie otrzyma petna pomoc od kompetentnych fachowcow. W przypadku konsultacji
mailowej, porady udzielimy nie pdzniej niz do dwodch dni, a beda sytuacje, w ktorych
bedziemy dziata¢ blyskawicznie, bo tego beda wymagaty okoliczno$ci. Liczymy tez, ze wiele
0sob otrzyma poradg juz ze strony internetowej www.poradniabioetyczna.pl.



